
 

 هزالبت ٍ الذاهات لاسم لبل اس ػول: 

 :رظایت ػول

ضوا ٍ ّوزاّاى درخِ یه ضوا بایذ لبل اس اًدام ػول خزاحی 

ى بزگِ ّایی را خْت آگاّی اس ًَع ػول ٍ بیاى رظایت اس اًدام آ

 بشًیذ.اهعاء وزدُ ٍ اثز اًگطت 

 :تویش وزدى ًاحیِ ػول .

بِ هٌظَر پاییي آهذى خؽز ػفًَت بؼذ اس خزاحی، هَّای ًاحیِ 

ػول ٍ اؼزاف آى بایذ سدُ ضَد. سؼی وٌیذ وِ پَست ضوا بزیذُ 

 ًطَد. 

 
 واشتا بًدن

بِ دلیل اهىاى تَْع ٍ استفزاؽ بؼذ اس ػول ٍ بزگطت هحتَیات 

اس ػول ًاضتا بواًیذ. در هَرد ساػت  لبل هؼذُ بِ ریِ ّا، لؽفا 

 ًاضتا بَدى حتوا اس پزستار بخص سَال ًوائیذ 

 

لؽفا سهاى رفتي بِ اتاق ػول اس ّوزاُ داضتي ٍسایلی ًظیز سیَر 

 لباس سیز آلات، دًذاى هصٌَػی یا ّز ًَع ػعَ هصٌَػی دیگز ٍ

 خَدداری وزدُ ٍ آرایص ٍ لان ًاخي ًذاضتِ باضیذ.

 

 

 بِ ّوزاُ ضلَار )گاى(وِ ی رفتي بِ اتاق ػول لباسفا لبل اس لؽ

 ٍ ولاُ هی باضذ، بپَضیذ.

 ضَد وِ دستبٌذی بِ دست ضوا بستِ هی در سهاى بستزی

ٌّگام رفتي بِ اتاق ػول  هطخصات ضوا رٍی آى ًَضتِ ضذُ است

 آى را بِ ّوزاُ داضتِ باضیذ.

 

 

 

لؽفا لبل اس رفتي بِ اتاق ػول اس خالی بَدى هثاًِ خَد اؼویٌاى  ،

خاًن حاصل وٌیذ ٍ حتوا دستطَیی بزٍیذ. ٍ در صَرت ایٌىِ 

تا لباس سیز ػادت هاّیاًِ ّستیذ، بِ پزستار بخص اؼلاع دادُ ٍ

 تْیِ ًواییذ یىبار هصزف

صَرتیىِ آسپزیي، ٍارفاریي با دارٍّای وٌتزل وٌٌذُ لٌذ ٍ فطار 

ا ب ذپشضه یا پزستار اؼلاع دّی خَى هصزف هی وٌیذ حتوا بِ

سابمِ پشضىی ضوا هوىي است یىی یا بیطتز اس هَارد سیز تَخِ بِ 

هطاٍرُ  لبل اس ػول بزای ضوا در خَاست ضَد. هطاٍرُ بیَْضی،

 للب، آسهایطات، اًوا )تٌمیِ(

 

  هزالبت ٍ الذاهت لاسم بؼذ اس ػول

ووه پزستار بِ بخص هٌتمل خَاّیذ پس اس بِ َّش آهذى بِ  -

 ضذ.

پس از جراحی ممکه است ایه يسایل به بدن شما يصل  

 باشد

 وت )سَسى پلاستیىی داخل ري( وِ بِ سزم ٍصلآًژیَ

 

 
 

با تَخِ بِ ًَع ػول خزاحی لَلِ ّایی اس هحل ػول خزاحی  -

 -خارج ضذُ است وِ بِ ضیطِ یا ظزف پلاستیىی ٍصل است. 

 بایذ در هحافظت ٍسایل ٍصل ضذُ حذاوثز وَضص را ًواییذ 

 



 . 

پس اس خزاحی ٍخَد سَسش ٍ درد گلَ ٍ تَْع ٍ درد ًاحیِ ػول 

بِ یه ؼزف  اهزی ؼبیؼی هی باضذ. در صَرت تَْع سز را

بچزخاًیذ تا تزضحات هؼذُ بِ حلك راُ ًیابذ، در صَرت درد 

در صَرت  -آراهص خَد را حفظ وزدُ ٍ درخَاست هسىي ًواییذ. 

خزاحی هی تَاًیذ اس تخت  ػذم هوٌَػیت ؼبك ًظز پشضه پس اس

در ٌّگام خزٍج اس تخت ابتذا وٌار تخت ًطستِ ٍ  -خارج ضَیذ

ر سزگیدِ ٍ تَْع ًیستیذ بِ هذت پاّا را آٍیشاى وٌیذ اگز دچا

 چٌذ دلیمِ در وٌار تخت ایستادُ ٍ سپس راُ بزٍیذ.

 
بی حزوتی ریِ ّا سبب تدوغ تزضحات در ریِ ّا ضذُ ٍ خؽز 

ػفًَت ریِ بؼذ اس ػول بالا هی رٍد، در صَرت ًظز پشضه پس اس 

ػول با وٌتزل تأخیز ػول تَسػ دست، سزفِ وٌیذ تا ّن 

ّن تٌفس بْزتی داضتِ باضیذ، در ظوي اس تزضحات تخلیِ ضَد ٍ 

در  -پزستار بخص حزوات فیشیَتزاپی تٌفسی را آهَسش بگیزیذ. ا 

صَرت ػذم تَاًایی در اًدام ایي وار اس پشضه یا پزستار ووه 

 بخَاّیذ

 

در ٌّگام سزفِ حتوا ًاحیِ خزاحی تَسػ دست حوایت ضَد. 

هوىي  یبستِ بِ ًَع خزاحی ٍ ؼبك ًظز پشضه پس اس خزاح

 است ًیاس باضذ اس ضىن بٌذ استفادُ وٌیذ.

. تؼَیط پاًسواى ؼبك ًظز پشضه هؼالح هی باضذ، در صَرت 

درد، لزهشی، گزها، تزضح بیص اس حذ ٍ خًَزیشی اس سخن ٍ 

 پاًسواى، پزستار را هؽلغ ًواییذ. .

ساػت بِ  ۸چٌاًچِ بیحسی ًخاػی بزای ضوا استفادُ ضذُ حذالل 

تخت بالی بواًیذ در غیز ایي صَرت دچار افت صَرت ؼاق باس در 

فطار خَى ٍ سزدردّای سٌگیي خَاّیذ ضذ. در صَرت بزٍس سز 

درد هصزف هایؼات فزاٍاى ٍ استزاحت در تخت بِ صَرت ؼاق باس 

 ووه وٌٌذُ است.

در حالیىِ در تخت خَابیذُ ایذ ٍرسضْایی وِ ًیاس بِ فؼالیت سیاد 

پاییي آٍردى دستْا ٍ پاّا سفت  ًذارد را اًدام دّیذ هثل بالا ٍ

 ٍضل وزدى ػعلات بذى )اًبساغ ٍ اًمباض(

چزخص هچ دست ٍ پا ٍ سیزا ایي حزوات هاًغ تطىیل لختِ در 

 اًذاهْای اًتْایی ٍ اضىالات بؼذی هی ضَد.

در صَرتیىِ پس اس تزخیص بایذ اس ٍسایل ووىی استفادُ وٌیذ 

 حتوا ؼزیمِ وار را یاد بگیزیذ.

بِ ضوا پزستار  ٍپشضه تَسػ بؼذی رٍس ٍ ساػت آى  بزای هزاخؼِ

 آهَش دادُ خَاّذ ضذ

 در رابؽِ با ضزٍع تغذیِ پشضه ضوا تصوین هی گیزد.
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